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Esse jornal foi criado com o objetivo de 
informar os alunos do Instituto Federal de 
Cubatão sobre o uso de drogas, assunto 
altamente discutido nos dias atuais. Mesmo 
que a polemica sobre o uso de drogas 
esteja em alta, ainda existem muitos mitos 
e dúvidas sobre o tema. Assim, informar 
bem os alunos do nosso instituto fará com 
que eles sejam multiplicadores dessas 
informações, ajudando assim no combate 
contra as drogas entre os jovens. 
 
 

Cigarro
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O cigarro é uma droga lícita no 

Brasil, e por causa dela há milhões de 

pessoas enfrentando quadros clínicos 

irreversíveis e morrendo aos poucos em 

todo o país. Ele é o produto de consumo 

mais vendido no mundo, e traz um retorno 

econômico muito promissor para os que o 

comercializam. Causa cinquenta vezes 

mais mortes que as drogas ilícitas, sem 

contar com a perspectiva de vida dos 

fumantes que é reduzida em um minuto, a 

cada minuto que estes passam fumando. 

As pessoas começam a fumar 
principalmente influenciadas pela 
 
 

O que é o projeto Drogas: “Amor de 
Perdição”? 
É um projeto do Instituto Federal de 
Cubatão que visa à prevenção do uso de 
drogas, lícitas e ilícitas. 
Quem somos 
Diana e Lucas da 418, bolsistas do projeto. 
E-mail: drogasamordeperdicao@gmail.com 
Facebook: 
facebook.com/drogasamordeperdicao 

 

 
publicidade maciça do cigarro nos 

meios de comunicação de massa. Pais, 

professores, ídolos e amigos também 

exercem uma grande influência. A 

publicidade sabe aliar as demandas sociais 

e as fantasias dos diferentes grupos 

(adolescente, mulheres, faixas 

economicamente mais pobres etc.) ao uso 

do cigarro, fazendo crer que, ao fumar, 

esses desejos serão realizados, 

aumentando o consumo do tabaco entre as 

pessoas mais facilmente influenciáveis. 

 

Filme 
Obrigado por Fumar é 

um filme estadunidense de 2006, 

uma comédia dirigida por Jason Reitman. A 

produção é uma sátira sobre a indústria 

do cigarro e o tabaco, baseado no romance 

homônimo de Christopher Buckley. 
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Álcool
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O consumo do álcool é antigo, 

bebidas como vinho e cerveja possuíam 

conteúdo alcoólico baixo, uma vez que 

passavam pelo processo de fermentação. 

Outros tipos de bebidas alcoólicas 

apareceram depois, com o processo de 

destilação. 

Apesar de o álcool possuir grande 

aceitação social e seu consumo ser 

estimulado pela sociedade, ele é uma 

droga psicotrópica que atua no sistema 

nervoso central, podendo causar depen- 

dência e mudança no comportamento. 

Quando consumido em excesso, o 

álcool é visto como um problema de saúde, 

já que esse excesso pode estar ligado a 

acidentes de trânsito, violência e 

alcoolismo (quadro de dependência). 

Filme 
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Quando um Homem ama uma 

Mulher  é um filme norte-americano do 

gênero drama do ano de 1994, foi escrito 

por Al Franken e Ronald Bass, estrelando 

Andy Garcia e Meg Ryan. 

Michael Green é um piloto de avião 

apaixonado por sua esposa Alice. Juntos, 

eles têm duas filhas e fazem de tudo para 

construir uma vida agradável para elas. 

Quando o alcoolismo de Alice vem à tona e 

ela é obrigada a se internar em uma clínica, 

a relação deles é abalada, e tudo pelo o 

que eles lutaram pode ser destruído, 

inclusive a integridade deles próprios como 

indivíduos, amantes e família. Resta saber 

se o amor entre Michael e Alice poderá 

superar essa situação. 

 

Mande a sua história  

Muitas pessoas possuem histórias envolvendo o tema aqui tratado. Essas histórias 

muitas vezes nos tocam e nos fazem aprender lições preciosas para a vida. Portanto estamos 

abrindo aqui um espaço para que uma dessas histórias seja publicada, você não precisará se 

identificar para dividi-la conosco. Se houver mais de uma história, a nossa equipe decidirá qual 

irá aparecer na próxima edição do jornal, entretanto, caso o autor nos dê autorização, 

publicaremos as restantes na página do projeto no Facebook: Drogas: "Amor de Perdição". 

Caso alguém se interesse, mande o seu texto na caixa escrito "Histórias para o Jornal" sobre a 

balcão da biblioteca. Se desejar ficar anônimo, pode mandar o texto de forma impressa, sem 

identificação. Ele será publicado no bimestre que vem na segunda edição do jornal.  
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